[IpuMepHOE KOMIUIEKCHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHNE COBMECTHOM JESITEIIBHOCTH YISl TPYIIITBI 00IIIepa3BUBAIOIICH HAIIPaBICHHOCTH 6-7 JIeT
110 HAIIPABJICHUIO «3J0POBHE»

Hara Tema DopMBI U METOJIBI OPTaHU3AIMA COBMECTHONH 00pa3oBaTebHON B3aumoneiictBue ¢
(mecs, 3anauu JESTENIbHOCTH, OCYIIECTBIIIEMBIX B X0/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB C POIUTENSIMU
Hezens) y4€TOM MHTErpaluu o0pa3oBaTeIbHbIX o0nacTel

09 A - YesoBek PeueBoe pazBurTue: beceow ¢ demvmu: «Mbl pa3HbIe» [Tanka- [epeIBUKKA
3aKpenuTh MPEeACTaBICHHE O TOM, 4YTO | (3HAKOMCTBO C Pa3HbIMU HAIMOHAJIHLHOCTAMHU U pacamu), «Kakol | «3gopoBocOeperaronue yc-
YeJIOBEK - YacTb INPUPOABI, U CYIIECTBO MBbIC- | 5 UEIOBEK», «UTO 03HAUaET MOE UM ». JOBUSL TpeObIBaHHUS B JIET-
JIAIIee; Ilo3naBaTtenbHoe pa3zButue:. /J/ucpol: «Haitnu cxoactBo», «OT | ckoMm caxy» (uto-, apoma-
3akpenuTh 3HaHUSA 00 OTIMYMM KUBOTO OT | MJIAJICHIIA JI0 CTapuKa»; «YMer-He ymero» , «[lonesHo-BpeHoy; | Tepamnusi, Maccax U T.1.)
HEXHUBOT0, YeM BCE ®KUBOE OTIHYaeTcs ot mojiei. | «KoMy uto Hy)xHO?»; «Cbeo0HO-HECHET0OHOY;
[lo3Hakomuts ¢ pacoBbIM u | XyaoxecrseHHast qureparypa: /[x. Ponapu «Kpyrosas
HalMOHAJIbHBIM OTJIUYHEM JIFOJIEH. necHs», «/lanékoe nyremecrtsue»; A.Ycau€és «OTKpbITHE
Pa3BuBath panTa3uI0, TBOPUECKOE Awmepukny; C.MuxankoB «Moé€ Teno»; b.2KutkoB «Uto s BH-
BOOOpaskeHHEe, KOMMYHUKATUBHOE OOIIeHHE nen», «Kak MeHst Ha3BaIny.
3nopoBbe: O310poBUTENBHBIN 10CYT «OropoHbIE PU-
KJItoueHus», Jloroputmuka : «M3 dero xe, U3 4ero xe...»
(ManpuMKy UAEBOYKN); «Y Terymku Harambu...» (J0roput-
MuKa), «Touka, TOuKa, 3ansTas....»;
10 Komanaup moero opranuszma. ITo3naBaTenbHoe pazButne Hepv «Opranbl 4yBCTB NOMOTal0T | POTO-BBICTABKA

ITo3nakoMuThb neteit ¢ Mo3rom. bes
KOTOPOT'O YEJIOBEK HE MOXKET KUTh; €T0
YAUBUTEIBHBIM CBOWCTBOM-TIAMSTHIO; JaTh
3HaHUS O HA3HAYEHUH MO3ra U €ro poju B
KU3HU YETIOBEKa, SBIIIETCS CBOCOOPa3HBIM
«KOMaHJIMPOM», TPUHUMAIOIINM CUTHAJIbI-
JIOHECEHUS OT CBOMX IISATH pa3BeIUUKOB (TJa3a,
VI, HOC, SI3BIK, KOXKa, PYKH) U TTOCHUIAIOIINM
KOMAaH/IbI BBIITOJIHUTE TO WJIH MHOE JIeHCTBHE
Pa3IMYHBIM OpraHaM;

-BbI3BaTh YyBTBO BOCTOPra, YAUBJIEHHUS OT
OTKPBITUS BO3MOXHOCTEW CBOETO «KOMaHIUPa.

MO3Ty» - Ha pa3BUTUE BCEX BUJIOB BHUMAaHMUs, IaMsITH,
BooOpaxenus, «Kakoe HacTpoeHue», «O 4éM roBopsIT riazay,
«Kakoii B3rsi»; «Bce MOMOIIHUKY HYKHBI, BCE TOMOIIHUKHU
BAKHBIY.
PeueBoe pazButue : «CoCTBb CJIOBO»- U3 MEPBBIX OYKB
Ha3BAHUM HAPUCOBAHHBIX MPEIMETOB COCTaBb CJIOBO, BIUIIN €0
B KJIETOYKH.
Xyao0:xeCTBEHHOE TBOPYECTBO: prucoBanue-«lIpuaymeiBaro
CHBI»;
Jlureparypa: H.HocoB «®anTtazépei», « KuBas nuisamnay;
FO.Mopui «2T1o oueHb uHTEpECHO»; J.Y crienckuit «IlamsaTey,
«Y TUBATENTLHBIN TTEH3aXK.

310poBbe:310POBUTENBHBIN TOCYT- BEUYEp 3arajiok

«Hamwu netu pasHeiey;
Koncynbranus:
«Pa3BuTHE HHTEIIEKTA)




«Bctpeua ¢ gaaomkon Ay»
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MbpInbl, cKeJieT- IIaBHasi 0II0Pa YeJI0BeKa.
JlaTb 3HaHMS O HA3HAYECHHUH MBIIIL U CKEJIeTa.
JlaTb 3HaHUSA O TPEHUPOBKE MBI, O POJIH
criopra U (pU3KyJIbTYpbl B TPEHUPOBKE OIOPHO-
JBUTATENIFHOTO ammaparta W (opMHUPOBaHUH
MBIIIL; YYUTh CICIUTH 38 CBOUM 3J0POBBEM.

3nopoBbe [lcuxocumnacmuka «TpanuyHble, 1EPEBIHHbIE
KYKJIBL»; Ynpaowcnenus Manb4uKOBON TMMHACTUKH IS
(dbopMHpOBaHUs CBOJA CTOIIBI, JIs1 Pa3BUTUSI MUMUYECKUX MBIIIII
JULa;

HrpoBas gesteqbHOCTb Hepvr «llogOupaem muiny, MOJIE3HYIO
JUIs1 OTIOPHO-JIBUTaTEIBHOIO armnapara.

PeueBoe pazButue beceoa «Ha 3apsaky ctaHoBuch!» (Cum.
npunoxenue Ne3) Paccmampusanue unnrocmpayuti «Jlepxu
OCaHKY»; Ynpasicnenus y cmeHvl OCaHKu.
Xy/10:keCTBEHHO-TBOpYeCcKOe pa3BuTue: Koncmpyupoganue:
«IIpoBOJIOYHBII YeTO0BEK», «TpANNYHBIE KYKIIBDY;
XynoxecTBeHHas aureparypa Octep «3apsaka JUisi XBOCTa»;
A.bapto «3apsnka». E.barpse «MajneHbKkuil cnoprcMeH»

Koncynpranus: «Kpacusas
ocaHka»; «CKOIHO03».
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Jpixanne «Kak MbI IbIIITAM

1 .3akpenuTh 3HAHUSL O CUCTEME JIBIXaHUS y
yesoBeKa. 2.3akpenuTh 3HaHUSA 00 oXpaHe
opraHoB abixanus. 3.11o3HaKOMUTB ¢ cucTEMOM
JIBIXaHUS Y )KUBOTHBIX.

300poeve Ynpaoicnenus Ha pazBuTHe U GOPMHUPOBAHUE

IIPABWJIBHOT'O JIbIXaHUS, TTTyOOKOr0 JIbIXaHUsl, IOBEPXHOCTHOTO

JBIXaHUs, IbIXaHUs C 3aJ€PKKOM, peueBoro apixanus; Kommeke

JpIXaTesIbHOM ruMHacTHKy 110 JIazapeBy («ApOy3», «Hacocy,

«apux»).

PeueBoe pa3Butue beceoa c demovmu «Ilouemy Ha MOpoO3e

HEJNb3s ABIIIATh PTOM, NIETh, KpUYATbY;

Hrposas nesiTe1bHOCTSB: /[/ucpbl Ha 3aKpeTyIeHUE Ha3BaHUI

OpraHOB JIBIXaHMs Y KHBOTHBIX (X000T, %Ka0psbL,...), «Hel HOC?».

«Y3Hal 3amax».

XynoxecrseHHas aureparypa P Kumnnar «CiioHEHOKY;
B.buanku «Yeit Hoc?». UTeHue CTUXOTBOPEHUH, 3ara/ibiIBaHNe

3araiok.

Ilo3naBarenbHoe pa3Butue «Mrpa ¢ Batkoity»; Onvim Nel4 «S

BbIIbIX a0 BOLY».(CM. npunoxenue Ne4) «Ilocnymaii n

3alOMHU»-TIPaBHJIA JJIsl TPEIOXPAHEHHs] OPTaHOB JIbIXaHUS.

[TonGop maTepuanos mo
teme «/[pixanue», [TamsTka
«/lp1mm npaBUIBHOM.
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Oprasbl nueBapeHus. Y IMBHTeIbHbIE
NpeBpalleHusi MMPOKKA)

PeueBoe pa3zBurtue beceow: ¢ oemovmu: «llyremecrBue
Oyrepoponan, «Kak yxakxuBaTh 3a OpraHaMH BBIJICTICHUSY,

KOHCYJ'IBT&I_II/II/I 0 3J0pOBOM
IIUTaHUH.




1 .Jatp peraMm mnpencTtaBie€HUE O CTPOCHHUH
OpraHOB THUIIEBAPEHUS, PEKUME MUTAHUs, TH-
TUEHHE NUTAaHUS; 2.3aKpenuTh 3HaHUS O JTUYHON
rUrueHe (MbIThE PYK, OBOILEH U (PPYKTOB);
3.®opMupoBaTh HABBIKM COOJIFOACHUS JIMYHOM
TUTHCHEL

«[loueMy MHe Henb3s aneabCcun», «CKOJIBKO 51 €M U MbIOY,
«lTouemy B xapkuil J€Hb HAJIO IUTHY;

Hrposas neaTeJbHOCTD /[/ucpol: «[lupamuna 310poBbs»;
«[Ipuxmouenust AckopOouHkmn»; «Kto uto mobut»; «llonesno-
BpenHO»; «Cbheno0Ho-Heche100HOY; JloTo «Marazuny.

Ilo3naBatenbHoe pazBurue: Omeadaii 3a2aoxy: «llonoxu B
«KaCTPIOJIIOY» 3TY MsICO, I0JI0KO, KOTJIETY, MOJIOKO, MaKapOHBI -
«I1epEBAPUTY BCE JIETKOM.

Paccmampueanue moodeneu nuwesooa, KuuleuHuka, sHceayoxd.
Onvimol Ne9-13 (Cm. nipunoxenue 4)

Xyno:xxecrBenHnast aureparypa . Xapmc «Ouenb, 04eHb
BKYCHBIN nupory»; I'.Ocrep «Hapymienue npaBui aTUKeTa:
MpaBuJia TUYHOU TUTUEHBD», «[leThka - MUKPOO»;
Pycckas HaponHas ckaszka «KHUBOT - JKUBOTOK.

3nopoBbe YnpaxHeHus Ui abixaHus: «Bo3ayuHsii mapy»-
JIBIXaHHUE KUBOTOM.
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Cepaue

1 .JlaTe 3HaHUS O HA3HAUYEHUM CEPJIa B JKU3HU
YEJIOBEKa U )KUBOTHBIX.

2.JInTh 3HAHUS O TPEHUPOBKE CepAlla, O POIU
criopTta v GU3KYIbTYphl B TPEHHUPOBKE Cep-
neqHoi MeItiel. 3.dopmupoBarts y aeTeit oc-
HOBBI MTPABMIIBHOTO 00pa3a KU3HH.

PeueBoe pa3Butue: beceda c demovmu: «BUxXKy IbIM OT cUTaper,
MHE B TOM JIOME€ MecTa HeT», «O Bpefe 3J0pOBbI0 OT KypeHHs,
ankorois, mnepeenanus»; [.3aiineB «Ypoku Moil- noasipay;
Tuxomuposa JI.D. Ypoku 300pOBbs»;

JInteparypa: UreHne CTUXOTBOPEHUIL, 3araJplBaHne 3arajiok o
cepaue.

®us-pa: CnoprusHsbIi npasaHuk «Ilama, mama, g -cnopTuBHas
CEMbs»;

N3mepenune mynbca «Kak paboTtaer Hale cepale 10 U rmocie
3aHATUSY;

Munu - mpenuposku «TpeHupyemcst BMecTe» -
YIPa)KHEHUH Ha YKPEIJIEHUE CEPIEYHON CUCTEMBI;
Ilo3naBarenbHoe pazButue: /[/ucpur «llonbupaem numy,
noJie3Hyto s cepauay; «llupamuna 310poBbsiy; Ilocrosuyeul,
noz2o6opku o cepoye: Cuia xopomuio, a yMm iydute. Cepaiy He
npukaxems. O6cyxaeHue nouaTus «CepaeuHblil 4eT0BEK.
Ilpudymaii 3a2a0ky, NCTIONIb3Ysl ONOPHBIE KApTHUHKH. «[locnywati

noxoop

[TamsiTka: «Kak 6epeun
CBOE CEpALE».




U 3anOMHU»-TIPABUIIA TI0 COXPAHEHUIO CEPALIA 310OPOBBIM.
Hayuuts nerei onpenesnsrs MysbC Ha JIy4eBOU apTEpUH.
N3opesitenbHOCTD: «Kak ThI pescTaBiiselib J00poe cepatey.

03 TBost 6e30nacHOCTh. SI10BUTHIE TPUOBI, PeueBoe pasButue beceoa na memwvi: «OnacHele npeamers! | KoncynpTanuu s
ATOALI. nomay. «OkazaHue nepBoil moMoutm» /J/uepol: poautenen: «noBuTeie
1 .3akpenuthb mpencTaBiIeHUs 00 OMACHOCTSX, «MoxxHO-HeNnb3s», «HYac nuk», «Jlopora B mKOIy», rpu6st u ATOAbI»,
MIPeIOCTEPEraoIrX YenoBeka ( B 4aCTHOCTH Ilo3naBatenbHoe  pa3BuTHe:  Pewenue  npobnemuuvix | «YUUTe JOeTe OKa3bIBaTh
JIeTeH B IOBCETHEBHOM KHU3HU): cumyayuu: «4To nenarb, ecau Tl yBUACH AbIM?», «UTO Aenarh, | IEPBYIO MOMOIIbY;
-3aKpENUTh HaBBbIKU O€30MMaCHOTO MOBE/ICHUS B | €CJIM B JIBEPh MOCTYUalH, a Thl OIUH?».
Jiecy, B IapKax, 3HaHUs O SJJOBUTHIX PAaCTeHUSIX, | Mepoesvle cumyayuu: «Maiplil nopesancsi, He MOXET CTaTh Ha
rpubax, Kalsiux HACEKOMBIX ); -B J€TCKOM HOTU»
cany; Aoma; XynoxecrsenHas qureparypa: C.S.Mapmak «Kowmkun gom»,
2. 3aKpenuTh HaBbIKU OKa3aHUS NIEPBOM «Toxap». B.KaraeB «llBetux- Cemuuperux», Muxanko C.
3JIEMEHTapPHOU ITOMOIIHM B HEOOXOIUMBIX Benocunenuct, «lomonen»; Kamyctuksa C. «llocuam,
CIIy4asix: -O¥OTH; nocnymait»; Morytun 0. «Tsl enems Ha ynune». M. KoBanesa
-00MOpOKEHUS; «MOKpBI CHET»
-TpaBMBI;
-paHeHusl.
3. O0o01IeHre NOTYYeHHBIX 3HAHUH, YMEHUH U
HaBBIKOB.

04 B napcrBe J1eKapCcTBEHHBIX PACTCHHUH. PeueBoe pazButue /[J/ucpuvi\ «CocraBb cioBo»; «Urto Nudopmanus ans

[enu: pa3BuBaTh yMEHHE pAllUOHATBHO
HCIOJIb30BAaTh JIEKAPCTBEHHBIE PACTCHUS IS
3/10pOBOT0 00pa3a ku3Hu. PopMUpPOBaTH
yMeHHEe cOOUpaTh JIEKapCTBEHHBIEC PACTEHUS B
oTpe/IeJICHHBIE CPOKU U B OIIPEICTIEHHBIX
MecTax. Pa3BUBaTh SKOJIOTMYECKOE MBIIIJICHHE
Ha OCHOBE Ha OCHOBE MIPEICTABICHHH O
«IapCTBEY JEKAPCTBEHHBIX PACTCHUM.
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE BOOOpaKeHNE U
KOMMYHHKATHBHOE OOIIIEHHE B MPOIIECCE UTPHI,
OCHOBBIBAsICh Ha CBOOOTHOM OOMEHE MHEHHUSIMU
1 nHTepecax jgereid. DopMUpOBaThH YMEHUE U

nutHee?y; «[lourpaem B croBay; Ynpasicnenus:
«[Tocnymraii u 3anomuny; «Knaccuduxarms»

IHo3naBaTenbHoe pazButue: Omeadviganue pedycos;

Omeaowvisanue 3a2a00kK;

XynoxecrBeHHas aureparypa JI.d. Tuxomupoa «Ypoku

310poBbs»; A.Ilpokodnes «bepesay;

3.AnekcanapoBa «ApoOy3»;

C.bapy3ana «EcTb MHOKECTBO CTHXOB..»

ponutenen: «JlekapcTBeH-
HbIE PACTEHUSI»




KeJlaHWe aKTUBHO Oepeub U 3allUIlaTh
IIPUPOJY.
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Hrorosoe 3aHsATHE «YBJleKaTeJIbHOE
NnyTelecTBUE B MUP 310POBOI0 M 0e301aCHOr0
o0pa3a KU3HU.

Henu: 3akpenutb, 0000IMUT U PACIIHPUTD
3HAHUSA, IOJyYE€HHbIE HA MPEIbIIYIINX
3aHATUAX.

Hrposas nesarenbHocTb Crodicemno - poneguvle uepul: «boib-
Humay, «Cembs» (UTO TOHKHO JICKATh B alITCUKE JJIST OKa3aHUs
NepBOM MOMOIIH NPH IapanuHax, yumoax, ykycax, 05Korax,
OTPABJICHUSIX, TOTIAJIAHUY UHOPOJIHBIX TEN);

PeueBoe pa3Butue heceo c demvmu:

«Yto genaTh, eciau B JoMe 00IbHONY, «ONacHbBIC U MOJIC3HbIE
BEILINY;

«KT0 ¢ 3aKanKkoil IpyKUT - HUKOI'/1a HE TYKUT» (COJIHIIE,
BO3/yX, BOJIa, XOXKJIeHUE OOCHKOM, CAMOMACCaXK- OCHOBHbBIE
Cpe/ICTBa 3aKAJIMBAHUS;

be3onacHocTh BricTaBky MILTIOCTpaluii: «S10BUTHIE U
JIEKapCTBEHHBIE pacTeHUs», «CheT0OHBIC U STOBUTHIC TPUOBIY;

3nopoBbe TpeHuHr «BpI3pIBaeM «CKOPYIO MOMOIIbY

IMTamstka «Kak
MPEAOTBPATUTD
0€3011aCHOCTE?;




